
CÉSAR IVÁN VARELA HERNÁNDEZ

Nace en Santiago de Cali, departamento del Valle del Cauca, Colombia, en junio 4 de 1958,
en el hogar formado por Don Jair Varela Campuzano y Doña Olga Mary Hernández de Varela.
Son sus hermanos Harold, Rodrigo y Ricardo. Realiza estudios de bachillerato en el colegio
Nuestra Señora del Pilar en Cali, bajo la tutela del profesor español, Doctor Jenaro Chamorro
y recibe el título de bachiller en 1975. Ese mismo año ingresa a la Universidad del Valle y
realiza estudios de Biología y Química y al año siguiente ingresa a la Facultad de Medicina
de la misma Universidad y recibe título de Médico y Cirujano en agosto 28 de 1983. Ejerce
privadamente y en algunas instituciones de la región y en 1990 culmina estudios de
Administración para Profesionales No Administradores en la Universidad del Valle.

En 1991 viaja a São Paulo, Brasil y en la Escola Paulista de Medicina, hoy Universidade
Federal de São Pulo, realiza especialización en Dermatología, recibiendo título de especialista
de dicha universidad y por concurso de la Sociedade Brasileira de Dermatología en 1994.
Estudió bajo la tutela del Profesor Doctor Raymundo Martins Castro hasta su fallecimiento y
posteriormente del Profesor Doctor Mauricio Mota de Avelar Alchorne. Regresa a Cali y
rápidamente es llamado como Profesor Ad-honorem del Servicio-Escuela de Dermatología
“Rafael Falabella Falabella” del Hospital Universitario del Valle de la Universidad del Valle,
donde se desempeña como docente hasta la fecha.

En marzo de 1996 es elegido Presidente de la Asociación Colombiana de Dermatología y
Cirugía Dermatológica Capítulo Valle del Cauca, cargo que desempeña actualmente luego
de 3 reelecciones. Imparte a la Asociación directrices que la llevan a modernizarse acorde
con la época y origina importantes cambios en materia organizacional y gremial siendo hoy
modelo de asociación médica científica-gremial, que le mereció el pasado 20 de octubre de



2003, con ocasión del cuadragésimo aniversario de fundación, la Condecoración de la
Gobernación del Valle del Cauca “Orden al Mérito Vallecaucano” categoría al Mérito en la
Salud, Grado Comendador.

Ha ocupado diferentes cargos durante su vida profesional entre otros la Dirección y Jefatura
Médica del Hospital Regional del Guaviare, la Secretaría de Salud Departamental (E) del
Guaviare, Miembro de la Comisión de la Sociedad Civil del Valle y de Comisiones de empalme
de diferentes alcaldías, Miembro del Comité Editorial de la Revista de la Asociación
Colombiana de Dermatología, la Secretaría de la Asociación Médica Colombiana, Seccional
del Valle y Vocalía de la Junta Directiva Nacional y la Coordinación de Asuntos Gremiales de
la Asociación Colombiana de Dermatología y Cirugía Dermatológica, cargos que desempeña
en la actualidad.

Ha publicado y participado de varios  trabajos científicos, así como ha estado presente en
múltiples eventos nacionales e internacionales y ha colaborado en la coordinación de
diferentes eventos de carácter nacional.

En octubre 20 de 2003, publicó el libro “Historia de la Dermatología Vallecaucana 1939-
2003” obra pionera en  Colombia, el cual puede observarse en www.asocolderma.org siguiendo
la ruta Miembros, Regionales, Capítulo Valle del Cauca.

Ha combinado su profesión médica con la vida Bomberil desde 1986, actualmente es Teniente
Efectivo del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Cali, donde ha ocupado diferentes cargos
entre otros la Jefatura del Cuartel Central. Ha recibido múltiples reconocimientos y distinciones,
como las Medallas 10 y 15 años de Servicio y las condecoraciones “Caballero del Fuego”,
“Servicios Especiales” y el presente año “Abnegación y Disciplina”.



Entre sus aficiones se destacan la música, ha compuesto y escrito las letras y músicas de
varias canciones así como poesías, dedicadas especialmente a seres queridos y a la vida,
en la actualidad prepara la recopilación de algunas de estas obras para publicación.

En 1994 en São Paulo, conoce a la doctora Danielle Alencar Ponte, dermatóloga brasileña
con quien se casa en 1996 y desde entonces conforman lindo hogar engalanado por su hijas
Camila (5) y Natalia (2). Luego del éxito de su libro, el doctor Varela pretende motivar a
colegas de otras regiones de Colombia para comenzar a escribir la historia de la Dermatología
Colombiana y así contribuir a la historia Ibero Latino-Americana, que está en mora de ser
escrita.

Danielle Camila Natalia



CAMILA

Cual alondra en los primeros destellos impolutos del naciente
En tu valle enmarcado por  cúspides de verdes montañas

Irradiaste hasta el cenit, con tu llanto angelical.

Sueños de primavera vertidos en realidad,
Sueños hermosos puros transformados en tu ser
Sueños de gran amor, que hoy podemos tocar.

Violines del crepúsculo en tu hablar embriagador
Luceros centelleantes de garzo cual la mar
El nácar de tu piel esculpido en las nubes
Inspiran sin igual, mi ser, mi luz, mi amor.

El trino en  tus labios preludian el laurel
Llevando nuestro viaje al vaivén de lilas cámbulos
Paterno es mi romance, ofrenda al gran creador.

A mi hija CAMILA VARELA ALENCAR PONTE

Doctor César Iván Varela Hernández

Centro Médico San José

Calle 7 N° 29-55, consultorio 302 A

Telefax: (57-2) 556-8103

civarela@emcali.net.co

Santiago de Cali,  Valle del Cauca, Colombia


